
⽇期 : 2022年9⽉4⽇起  
 逢星期⽇⼀連九個星期  ⾄ 10⽉30⽇ 

⾹港時間 : 晚上⼋時⾄九時半 
多倫多時間: 早上⼋時⾄九時半 
(含約⼆⼗⾄三⼗分鐘問答，由本會幹事主持) 

形式 : Zoom Meeting  

語⾔ : 粵語 

Zoom Link:  https://us02web.zoom.us/j/
83425310866  

会议号：834 2531 0866 
密码：     760877

All are welcome ! Enquiry: 91424595

觀成法師主講 
應⽤用唯識學：除煩惱啟智慧的學問

⾹香港佛教⼼心理理學及⼼心理理健康協會主辦 
加拿⼤大佛教教育基⾦金金會協辦

唯識學就是佛教⼼心理理學 

法師會⽤用簡單易易懂的⾔言
辭介紹複雜的⼈人性和
⼼心識 

為你解說去除煩惱的
妙法 

九講的標題 

1. 煩惱根源，業⼒力力所招 
2. ⼼心識和五位百法 
3. 識和意；思和想 
4. ⼼心的功能：善惡惡之源 
5. 調識⼼心緒的⽅方法 
6. 培養善「⼼心所」 
7. 解脫惡惡「⼼心所」 
8. 先粗後細，以戒先⾏行行 
9. 糾正四不不定⼼心所：悔悔眠
尋伺 


